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I. Пояснительная записка.
     1.1 Программа курса занятий «Первый выстрел» для детей разработана в соответствии с требованиями Законов Российской Федерации «Об образовании», «О воинской обязанности и военной службе», «Об оружии». 
      Актуальность программы – формирование установки на активное приобщение детей и подростков к занятиям стрелковым спортом и направлена на воспитание всесторонне развитой личности и имеет спортивно-физкультурную направленность. 

      Новизна программы заключается в том, что бы в комплексе и во взаимодействии с другими учебными заведениями, организациями, учреждениями и информационными ресурсами развивать и совершенствовать знания детей о стрелковом спорте, стрелковом оружии, его устройстве и мерах  безопасности при обращении с ним. На завершающем этапе прохождения курса обучения -  привить первичные практические навыки в действиях  при оружии и в стрельбе. 

    Результаты обучения позволяют выявлять наиболее способных и талантливых детей по виду спорта «Пулевая стрельба» для комплектования учебных групп начальной подготовки по стрелковому спорту.    
      Программа представляет собой последовательность разовых занятий (лекций, семинаров, иных практических занятий), не сопровождается итоговой аттестацией и выдачей документа об образовании.

     Программа разработана на возрастную группу 10-16 лет. 

     Программа рассчитана на 1 месяц обучения. Программа курса рассчитана на объем 8 учебных часов, то есть по 2 учебных часа в неделю. 
      Продолжительность учебного часа 45 минут.
      Приём детей по желанию.
1.2. Программа курса «Первый выстрел» составлена на основе Типового плана-проспекта учебной программы для ДЮСШ и СДЮШОР, утвержденного приказом

Госкомспорта РФ № 390 от 28.06.01 г.
1.3. Цели реализации данной программы:

       -  приобретение обучающимися знаний по основам стрельбы из стрелкового оружия;
     - развитие и совершенствование у детей внимания, реакции, силы, выносливости, глазомера, памяти;
     - формирование интереса у детей к регулярным занятиям физкультурой и стрелковым спортом;
     - овладение двигательными умениями и навыками в действиях при оружии, улучшение физической подготовки, повышение культурного уровня;
     -  приобретение первичных практических навыков в стрельбе;

     - организация досуга средствами физкультуры и спорта, популяризация спортивной стрельбы.
1.4. При реализации программы используются учебные пособия (плакаты по тематике программы, макеты, справочная литература). Для выполнения практической части программы используются пневматические винтовки,  мишени и принадлежности. Практические занятия по стрельбе проводятся в стрелковом тире Центра подготовки «Застава».  
1.5. При реализации программы основное внимание уделяется на выработку у учащихся практических навыков по безопасному обращению с оружием и умению  эффективно стрелять из него.
1.6. Занятия по курсу могут проводиться совместно с юношами и девушками.
1.7. По окончании изучения курса:

 Учащиеся знают:

– виды, типы  и характеристики основных образцов отечественного стрелкового оружия;

 – правила безопасного обращения с оружием, порядок его хранения и ухода за ним;

 Учащиеся имеют представление:

-    о внутренней и внешней баллистике;
 – о возможных последствиях нарушения требований безопасности при обращении с оружием;

 – об ответственности за нарушение требований безопасности при обращении с оружием;

 – об устройстве пневматической винтовки, ее технических характеристиках, хранении и уходе за ней;
 – об оборудовании стрелкового тира (места для стрельбы) и порядке его использования;

Учащиеся владеют первичными навыками:

 – приемов выполнения упражнения по стрельбе из пневматической винтовки из различных положений;

 – безопасного обращения со стрелковым оружием.
II. Учебно-тематический план
	Номер и содержание занятия
	Номер и наименование темы занятия
	     Кол-во  часов

	
	
	Теор.
	Практ.

	Тема № 1.
Меры безопасности на занятиях по огневой подготовке.
	1 уч. час
	1 уч. 

час

	Занятие

 № 1


	Вводное занятие.
Оформление документации. 

	1 уч. час
	

	Занятие 

№ 2


	Инструктаж по требованиям мер безопасности при проведении занятий, обращении с оружием, боеприпасами  и  при проведении стрельб. 
	
	1 уч.

 час

(с элементами показа)

	Тема № 2.
 Стрелковое оружие.
	2 уч. час
	

	Занятие 
№1
	 История создания стрелкового оружия. 

	45 мин.

	

	Занятие 

№ 2


	Современное стрелковое оружие. 
	25 мин.
	

	Занятие 

№ 3

	Стрелковый спорт. Достижения Советских и Российских спортсменов. Спортивное оружие. 
	25 мин.
	

	Тема № 3. Материальная часть оружия (1 час).

	1 уч. час
	

	Занятие 

№ 1

	 Назначение, общее устройство, принцип действия и технические характеристики пневматической винтовки.


	15 мин.
	

	Занятие 

№ 2

	 Выверка открытого при​цела. Заряжание винтовки. Доклады о получении боепри​пасов, готовности к стрельбе и о завершении стрельбы. 
	15 мин
	

	Занятие 

№ 3

	Возможные неисправности, задержки при стрельбе и их уст​ранение. Чистка, смазка и хранение винтовки.

	15 мин
	

	Тема № 4. 
Теоретические основы стрельбы.

	1 уч. час
	

	Занятие 

№ 1

	Общие понятия о баллистике.  
	25 мин.
	

	Занятие 

№ 2

	Элементы наводки оружия в цель. 
	20 мин.
	

	Тема № 5. 
Тренировка в изготовке к стрельбе.


	
	1 уч. час

	Занятие 

№ 1

	 Освоение основных элементов техники изготовки к стрельбе, прицеливания и управления спуском  спускового крючка. Управление дыханием. 


	
	25 мин.

	Занятие 

№ 2

	 Техника выполнения холостого выстрела. Доклады.

	
	20 мин.

	Тема №6. 
Стрельба.

	
	1 уч. час

	Занятие 

№ 1

	Стрельба  из положения стоя.
	
	25 мин.

	Занятие 

№ 2

	Стрельба  из положения лежа.  Подведение итогов.
	
	20 мин.


III. Содержание программы.

Тема № 1. Меры безопасности на занятиях по огневой подготовке. (2 часа).
Занятие № 1. 
       Вводное занятие.
Доведение  до сведения обучающихся  цели и задачи курса. Ознакомление обучающихся с условиями проведения занятий, с учебной и материальной базой. Оформление документации. 
Занятие № 2. 
       Инструктаж по требованиям мер безопасности при проведении занятий, обращении с оружием, боеприпасами  и  при проведении стрельб. Правила поведения стрелка на линии огня: до стрельбы, во время и после. Примеры случаев нарушения  мер безопасности при обращении с оружием и их последствия. Правовые стороны вопроса.
Тема № 2. Стрелковое оружие (2 часа).
Занятие № 1. 
        История создания стрелкового оружия. Метательное оружие, его виды, принцип действия,  использования и  применения. Огнестрельное оружие. Возникновение, история развития. 

Занятие № 2. 
       Современное стрелковое оружие. Виды и типы, история создания основных образцов оружия. Характеристики основных образцов боевого оружия. Сравнительные характеристики с  аналогами зарубежного оружия.
Занятие № 3. 

       Стрелковый спорт. История развития стрелкового спорта в СССР и России. Мировые достижения спортсменов-стрелков СССР и России. Содержание спортивных норм. Спортивное оружие. Отечественные образцы современного спортивного стрелкового оружия. Основные характеристики.
Тема № 3. Материальная часть оружия (1 час).
Занятие № 1 
        Назначение, общее устройство, принцип действия и технические характеристики пневматической винтовки.

Занятие № 2  
        Выверка открытого при​цела. Заряжание винтовки. Доклады о получении боепри​пасов, готовности к стрельбе и о завершении стрельбы.

Занятие № 3  
        Возможные неисправности, задержки при стрельбе и их уст​ранение. Чистка, смазка и хранение винтовки.
Тема № 4. Теоретические основы стрельбы (1 час).
Занятие № 1. 
        Общие понятия о баллистике.  Явление выстрела. Образование траектории. Прямой выстрел. Начальная скорость пули. Пробивное и убойное действие пули.
Занятие № 2. 
       Элементы наводки. Выбор цели и точки прицеливания при стрель​бе по неподвижным целям.

Тема № 5. Тренировка в изготовке к стрельбе. (1 час)
Занятие № 1.   
       Освоение основных элементов техники. Изготовка лежа, стоя – положение туловища, ног, стоп (стоя, сидя), фиксация головы, рук, хват. Прицеливание. Управление спуском: характер нажима на спусковой крючок – последовательно-плавный, ступенчато- последовательный, пульсирующий. Управление дыханием. 

Занятие № 2.   

         Техника выполнения холостого выстрела: заряжение винтовки, изготовка к стрельбе, прицеливание, дыхание, холостой ход курка, выполнение холостого выстрела, действия после выстрела. Доклады.
Тема №6. Стрельба (1час). 

Занятие № 1. 
        Стрельба из пневматической винтовки по круглой мишени  на расстояние 8 метров из положения стоя без опоры.
Занятие № 2. 
        Стрельба из пневматической винтовки по круглой мишени  на расстояние  10 метров из положения лёжа  без опо​ры. Подведение итогов.
IV. Методическое обеспечение программы.
Методическая работа:
-  разработка  планов занятий по темам;
-  подготовка учебного материала; 
-  разработка и оформление методических и наглядных пособий;
-  подготовка методических разработок прошлых лет и совершенствование их в  процессе практического применения.
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